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Lesung & Gesprach zum Thema Demenz

FUnf Vorarlberger Bibliotheken laden im Herbst zu einer kostenlosen Lesung mit anschlieRendem
Gespréach.

Literatur, personliche Erfahrungen und fachliches Wissen verbinden sich bei der Veranstaltungsreihe
»Lesung & Gesprach” der Aktion Demenz. Im Herbst laden fiinf Vorarlberger Bibliotheken dazu ein,
Demenz aus unterschiedlichen Blickwinkeln kennenzulernen, Fragen zu stellen und miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Was bedeutet es, wenn ein geliebter Mensch sich nach und nach verdndert? Wenn Erinnerungen
verblassen und der Alltag pl6tzlich neue Herausforderungen mit sich bringt? Mit diesen Fragen
beschaftigt sich die Veranstaltungsreihe , Lesung & Gesprach” der Aktion Demenz, die im Herbst in
den Bibliotheken Egg, Feldkirch, Gofis, Hohenems und Schwarzach stattfindet.

Seit vielen Jahren organisiert die Aktion Demenz gemeinsam mit der Landesbiichereistelle diese
besondere Veranstaltungsreihe. Sie verbindet Literatur, Fachwissen und personliche Erfahrungen
und schafft einen geschiitzten Raum fir Begegnung und Austausch.

,Demenz kann jede Familie betreffen. Umso wichtiger ist es, offen dartiber zu sprechen, Wissen zu
vermitteln und Beriihrungsdngste abzubauen®, sagt Daniela Egger, Leiterin der Aktion Demenz. ,Die
grofie Resonanz zeigt, wie wertvoll diese Gespréiche fiir Betroffene, Angehérige und Interessierte
sind.”

Den Auftakt jedes Abends bildet eine Lesung aus einem Roman zum Thema Demenz, vorgetragen
von einer pflegenden Angehdrigen. Die literarischen Texte eréffnen einen berlihrenden Zugang
zum Thema und schaffen den Rahmen fir das anschlieRende Gesprach.

Im Anschluss spricht eine Expertin oder ein Experte aus Medizin oder Pflege Uber medizinische
Hintergrinde und die Herausforderungen im Zusammenleben mit Menschen mit Demenz. Daraus
entsteht ein offener Austausch zwischen Angehorigen und Expert*innen. Gemeinsam berichten sie
von persdnlichen Erfahrungen, geben Einblicke in den Alltag und zeigen auf, wie ein
wertschatzendes Miteinander gelingen kann. Dabei geht es nicht nur um das Krankheitsbild,
sondern auch um die praktische Frage, wie ein gutes Leben mit Demenz im Alltag moglich ist.
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Die Veranstaltungsreihe richtet sich an Menschen mit Demenz, ihre Angehérigen, Freundinnen und

Freunde sowie an alle Interessierten. Sie sind herzlich eingeladen, mitzudiskutieren, Fragen zu
stellen, eigene Erfahrungen einzubringen oder einfach zuzuhoéren.

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Termine 2026

Mittwoch, 9. September, 20.00 Uhr

bugo Blcherei Gofis

Bittels 3, 6811 Gofis

Mit Gabi Hopfner und Nadja Dremel, DGKP
Anmeldung: 05522 72715-400 | bugo@goefis.at

Freitag, 16. Oktober, 19.30 Uhr

Bicherei Egg

Pfister 780, 6863 Egg

Mit Dagmar Ullmann-Bautz und Dr. Albert Lingg
Anmeldung: 05512 20756 | egg@bibliotheken.at

Mittwoch, 4. November, 19.00 Uhr

Bicherei Schwarzach

Hofsteigstralle 68, 6858 Schwarzach

Mit Gabi Hopfner und Heidi Lampert, DGKP

Anmeldung: 05572 58115-831 | buecherei_schwarzach@gmx.at

Donnerstag, 12. November, 19.00 Uhr

Bicherei Hohenems

Marktstralle 1a, 6845 Hohenems

Mit Gabi Hopfner und Dr. Albert Lingg

Anmeldung: 05576 72312-14 | info@buecherei-hohenems.at

Donnerstag, 19. November, 19.00 Uhr

Bicherei Gisingen (Feldkirch)

Neuer Kirchweg 1 (Haus Gisingen), 6800 Feldkirch

Mit Dagmar Ullmann-Bautz und Heidi Lampert, DGKP
Anmeldung: 05522 304-4515 | buecherei.gisingen@feldkirch.at
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Factbox

= Veranstaltungsreihe Lesung & Gesprach

= FUnf Bibliotheken in Vorarlberg in Kooperation mit der Aktion Demenz

= Egg, Feldkirch, Gofis, Hohenems, Schwarzach

= Lesung durch eine pflegende Angehorige, anschliefendes Gesprach mit einer Expertin oder
einem Experten aus Medizin und Pflege

= Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene und Interessierte

= Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.

Kontakt fir Medienanfragen:
Aktion Demenz

Daniela Egger

E daniela.egger@connexia.at
T+43 5574 48787-15

M +43 650 4878702
aktion-demenz.at

Bildnachweis
© Marina Schedler Photography
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Die Bilder wurden bei Lesung und Gesprdch im Herbst 2025 in der Stadtbibliothek Dornbirn
aufgenommen.

Bildunterschrift
Bild 01: Die pflegende Angehorige Gabi Hopfner riickt mit einem literarischen Einstieg das Thema
Demenz in den richtigen Rahmen.

Bild 02: Die pflegende Angehorige Gabi Hopfner riickt mit einem literarischen Einstieg das Thema
Demenz in den richtigen Rahmen.

Bild 03: Dr. Albert Lingg spricht Gber medizinische Hintergriinde und die Herausforderungen im
Zusammenleben mit Menschen mit Demenz.



