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Presseaussendung > Aktion Demenz 

Bregenz, 24.08.2026 

 

Filmreihe und Gespräche über Demenz 
Im Herbst zeigen Bezau, Bludenz, Lustenau, Lauterach und Rankweil ausgewählte Filme  

Rund um den Welt-Alzheimertag am 21. September 2026 zeigt die Aktion Demenz in fünf 
Gemeinden Spielfilme, in denen Demenz eine zentrale Rolle spielt. Im Anschluss stehen 
Demenzexpert*innen für Fragen und Gespräche zur Verfügung. 

Traditionellerweise zeigt die Aktion Demenz im Herbst Spielfilme zum Thema Demenz. Anlass dafür 
ist der Welt-Alzheimertag am 21. September. Er wurde 1994 von der internationalen Vereinigung 
Alzheimer’s Disease International (ADI) gemeinsam mit der Weltgesundheitsorganisation (WHO) 
ins Leben gerufen, um weltweit auf die Situation von Menschen mit Demenz und deren Familien 
aufmerksam zu machen. 

Die Filmreihe der Aktion Demenz bietet eine niederschwellige Möglichkeit, sich dem Thema auf 
behutsame Weise zu nähern, sich berühren zu lassen und unterschiedliche Perspektiven 
kennenzulernen. In Bezau, Bludenz, Lustenau, Lauterach und Rankweil stehen Filme auf dem 
Programm, die sich auf ganz unterschiedliche Weise mit Demenz, Vergessen, Vergänglichkeit und 
dem Älterwerden auseinandersetzen. 

Im Anschluss an die Vorführungen besteht die Möglichkeit, gemeinsam mit erfahrenen 
Expert*innen über den jeweiligen Film, persönliche Erfahrungen und Fragen rund um das Thema 
Demenz ins Gespräch zu kommen. So entsteht Raum für Austausch, neue Perspektiven und ein 
besseres Verständnis für die Lebensrealitäten von Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen. 

Den Auftakt macht am 16. September die Filmvorführung von „Für dich dreh ich die Zeit zurück“ in 
den Bezauer WirtschaftsSchulen. Die Tragikomödie erzählt von Hartmut und Erika, deren 
gemeinsamer Erinnerungsraum durch Erikas Alzheimer-Erkrankung zunehmend verblasst. Als 
Hartmut erlebt, wie seine Frau bei Musik aus ihrer Jugend wieder aufblüht, versucht er, ihre 
gemeinsame Welt zurück in die 1970er-Jahre zu versetzen. Der diplomierter Gesundheits- und 
Krankenpfleger Christian Koch steht anschließend für das Gespräch zur Verfügung. 

Am 22. September folgt in der Kinothek Lustenau „The Father“ mit Anthony Hopkins und Olivia 
Colman. Der Film macht die zunehmende Desorientierung des an Demenz erkrankten Anthony 
unmittelbar erlebbar: Seine vertraute Wohnung scheint sich immer wieder zu verändern, 
Wahrnehmungen und Informationen werden zunehmend unsicher. Im Anschluss besteht die 
Möglichkeit mit Dr. Balazs Szanto (Facharzt Gerontopsychiatrie) ins Gespräch zu kommen.  
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Am 23. September wird im Kino Bludenz „Falling“ gezeigt. Das Regiedebüt von Viggo Mortensen 
erzählt von einer Vater-Sohn-Beziehung, die durch die Demenz des Vaters auf eine harte Probe 
gestellt wird. Der Film beleuchtet sowohl die Auswirkungen der Erkrankung auf Betroffene und 
Angehörige als auch die Herausforderungen der Pflege und des veränderten Miteinanders. Im 
Anschluss steht die diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin Katharina Bahl für Fragen und 
Gespräche zur Verfügung. 

Am 20. Oktober macht die Filmreihe im Vereinshaus Lauterach Station. Gezeigt wird „Der verlorene 
Mann“, eine berührende Geschichte über Vergessen und Erinnern, Liebe und Freundschaft. Hanne 
und Bernd nehmen Hannes früheren Ehemann Kurt bei sich auf, der aufgrund seiner 
Demenzerkrankung vergessen hat, dass er und Hanne seit 20 Jahren geschieden sind. Die 
unerwartete Situation bringt nicht nur das Leben des Paares durcheinander, sondern auch eine 
verloren geglaubte Leichtigkeit zurück. Im Anschluss besteht die Möglichkeit mit Dr. Balazs Szanto 
(Facharzt Gerontopsychiatrie) ins Gespräch zu kommen. 

Den Abschluss bildet am 16. November die Veranstaltung im Alten Kino Rankweil. Auch hier steht 
„Der verlorene Mann“ auf dem Programm. Ergänzt wird die Filmvorführung durch einen Infostand 
von „Demenzfreundliches Rankweil – Gemeinsam. Orientiert. Sein“. 

Die Filmwoche bietet damit ganz unterschiedliche Zugänge zu einem Thema, das viele Menschen 
betrifft. Mal berührend und humorvoll, mal ernst und unmittelbar zeigen die Filme, wie Demenz 
Beziehungen, Familien und den Alltag verändern kann. Die anschließenden Gespräche mit 
Fachpersonen laden dazu ein, Fragen zu stellen, eigene Erfahrungen einzubringen und das 
Gesehene gemeinsam zu reflektieren. 

Termine im Überblick 

Mittwoch, 16. September 2026, 19 Uhr 
Bezauer WirtschaftsSchulen 
Für dich dreh ich die Zeit zurück 
Referent: Christian Koch (Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger) 
Eintritt frei 

Dienstag, 22. September 2026, 19 Uhr 
Kinothek Lustenau 
The Father 
Referent: Dr. Balazs Szanto (Facharzt Gerontopsychiatrie) 
Eintritt frei 
Sitzplatzreservierung unter www.kinothek.at oder 05577 82370 möglich 

Mittwoch, 23. September 2026, 19 Uhr 
Kino Bludenz 
Falling 

http://www.kinothek.at/
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Referentin: Katharina Bahl (Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin) 
Eintritt frei 

Dienstag, 20. Oktober 2026, 19 Uhr 
Vereinshaus Lauterach 
Der verlorene Mann 
Referent: Dr. Balazs Szanto (Facharzt Gerontopsychiatrie) 
Eintritt frei 

Montag, 16. November 2026, 15 Uhr 
Altes Kino Rankweil 
Der verlorene Mann 
Film und Infostand von „Demenzfreundliches Rankweil – Gemeinsam. Orientiert. Sein“ 
Ticket: EUR 9,50 
Kartenvorverkauf bzw. Anmeldung unter www.rankweil.at/anmeldung oder 05522 405 1125 

 

Kontakt für Medienanfragen 

Aktion Demenz  

Daniela Egger  

daniela.egger@connexia.at  

+43 5574 48787-15 

+43 650 4878702  

aktion-demenz.at  

 

Bildnachweis:  

Der verlorene Mann © Maverick-Film_Merki-und-Reinhart-Film_BR-und-Filmwelt 

Falling ©Filmladen Filmverleih  

Für dich dreh ich die Zeit zurück © Mona Film Petro Dominik 

The Father © Orange Sutdio Cinema, UGC Distribution 

 

Bilder stehen zur Vorankündigung unter Angabe des Copyrights honorarfrei zur Verfügung. 
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