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Wenn Erinnerungen verblassen – über den Umgang mit Menschen mit 
Demenz 
Zwei Vorträge der Aktion Demenz am 19. Mai in Wolfurt und Dornbirn 

Wie erkenne ich erste Anzeichen einer Demenz – und wie gelingt ein guter Umgang im Alltag? 
Die Aktion Demenz lädt am Dienstag, 19. Mai 2026 zu zwei Informationsabenden ein, bei denen 
Experten darüber sprechen, wie ein gelingender Alltag funktionieren kann. Im Mittelpunkt stehen 
Verständnis, Orientierung und konkrete Unterstützung für Angehörige, Fachpersonen und Interessierte. 

Wenn Erinnerungen nachlassen oder sich Verhaltensweisen verändern, entsteht oft Unsicherheit – im 
familiären Alltag ebenso wie in der Betreuung. Die Frage, was noch zur normalen Vergesslichkeit 
gehört und wann Unterstützung sinnvoll wird, betrifft viele Menschen. Genau hier setzen die beiden 
Veranstaltungen der Aktion Demenz an. 

Am 19. Mai findet um 19 Uhr im Vereinshaus Wolfurt der Vortrag „Person-zentrierte Betreuung und 
Pflege“ statt. Der Dipl.-Theologe Christian Müller-Hergl zeigt, wie wichtig es ist, den Menschen mit 
Demenz in seiner Individualität wahrzunehmen – mit seiner Lebensgeschichte, seinen Fähigkeiten und 
Bedürfnissen. Anhand praxisnaher Beispiele wird deutlich, wie eine wertschätzende und zugewandte 
Begleitung im Alltag gelingen kann und welche Wirkung kleine Veränderungen im Umgang haben 
können. 

In der inatura Dornbirn spricht am 19. Mai um 19 Uhr Dr. Balazs Szanto. Er ist bereichsleitender 
Oberarzt der Gerontopsychiatrie im LKH Rankweil. Bei seinem Vortrag „Ist das schon Demenz oder 
noch normale Vergesslichkeit“ erklärt er, welche frühen Anzeichen einer Demenzerkrankung auftreten 
können und wie eine erste Einordnung gelingt. Gleichzeitig geht es darum, Ängste abzubauen und 
Sicherheit im Umgang mit Unsicherheiten zu gewinnen. 

Beide Veranstaltungen bieten neben fachlichen Inputs auch Raum für Fragen und Austausch. Sie 
richten sich an pflegende Angehörige, Fachpersonen sowie alle Interessierten. 

Die Vorträge sind Teil der laufenden Veranstaltungsreihe der Aktion Demenz, die dazu beitragen 
möchte, Verständnis zu fördern, Entlastung zu schaffen und den Umgang mit Demenz im Alltag 
menschlich und praxisnah zu gestalten. 

 

 

 

 



 

Factbox: 
Veranstaltungsdetails zu „Person-zentrierte Betreuung und Pflege“ 
• Datum: Dienstag, 19. Mai 2026 
• Uhrzeit: 19 Uhr 
• Ort: Vereinshaus Wolfurt, Unterlinden 1 
• Referent: Dipl.-Theol., BPhil Christian Müller-Hergl 
• Eintritt: frei 
• Anmeldung: nicht erforderlich 
• Kontakt für Rückfragen: Susanne Vonach, susanne.vonach@wolfurt.at, 05574 6840-15 

Veranstaltungsdetails zu „Ist das schon Demenz oder noch normale Vergesslichkeit“ 
• Datum: Dienstag, 19. Mai 2026 
• Uhrzeit: 19 Uhr 
• Ort: inatura Dornbirn, Jahngasse 9 
• Referent: Dr. Balazs Szanto, bereichsleitender Oberarzt der Gerontopsychiatrie im LKH Rankweil 
• Eintritt: frei 
• Anmeldung: erforderlich unter inatura.at 
• Kontakt für Rückfragen: inatura 

 

Kontakt für Medienanfragen zum Thema Demenz: 
Daniela Egger, Leiterin Aktion Demenz  
connexia – Gesellschaft für Gesundheit und Pflege 
daniela.egger@connexia.at  
+43 5574 48787-15 
+43 650 4878702  
www.aktion-demenz.at 
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