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Ein Frahstlck als Zeichen des Dankes fir pflegende Angehorige

Am 19. April 2026 sorgt die Aktion Demenz erneut fiir einen besonderen Start in den Tag: In 32 Staddten und
Gemeinden klingeln freiwillige ,,Frihstticksboten” an den Turen pflegender Angehériger und Uberreichen frisches
Gebdack — als sichtbares Zeichen der Wertschatzung fir ihren taglichen Einsatz.

Flr viele Menschen, die zuhause Angehorige betreuen und pflegen, ist dieser Sonntagmorgen ein besonderer
Moment. Ehrenamtliche bringen frische Brotchen direkt vor die Haustlr und machen damit deutlich, wie wichtig
und wertvoll diese oft unsichtbare Arbeit fir unsere Gesellschaft ist.

Die Betreuung von Angehdrigen im eigenen Zuhause erfordert viel Kraft, Geduld und personliches Engagement —
haufig Gber einen langen Zeitraum hinweg. Gleichzeitig leistet sie einen entscheidenden Beitrag zur
Lebensqualitat der Betroffenen und entlastet das Gesundheitssystem erheblich.

Am Sonntag, den 19. April, sind daher zahlreiche Freiwillige unterwegs — ob mit dem Fahrrad oder dem Auto. Sie
verteilen frisch gebackene Brotchen aus regionalen Backereien an angemeldete Haushalte. Der Frihstlcksgrufd
ist kostenlos und soll vor allem eines vermitteln: Anerkennung, Dank und das GefUhl, nicht alleine zu sein.

,Angehérige, die Pflege iibernehmen, tragen jeden Tag eine grofSe Verantwortung — héufig unbemerkt und ohne
viel Aufsehen. Mit dem Friihstlicksgrufs méchten wir unsere Wertschdtzung ausdriicken und diese wichtige Arbeit
sichtbar machen. Damit Betreuung im eigenen Zuhause gelingen kann, braucht es verldssliche Unterstiitzung im
Umfeld. Mein herzlicher Dank gilt allen, die dazu einen wertvollen Beitrag leisten”, betont Landesratin Martina
Rischer.

Die Teilnahme erfolgt Gber eine vorherige Anmeldung mittels Einladungskarte, die an betreuende Angehorige
verschickt wird. Dabei kann die gewinschte Anzahl an teilnehmenden Personen angegeben werden.

,Es ist sehr beriihrend zu sehen, dass an uns gedacht wird. Diese Geste zeigt uns, dass unsere tdgliche Arbeit
wahrgenommen und geschdtzt wird, denn der Wert von Care-Arbeit hat bedauerlicherweise nicht immer den
Stellenwert, den er verdient”, erzahlt die Tochter eines pflegebedirftigen Vaters.

Seit 2008 engagiert sich die Aktion Demenz mit zahlreichen Projekten fir mehr Bewusstsein und Teilhabe von
Menschen mit Demenz. Mit der Frihstlcksaktion in mittlerweile 32 Gemeinden Vorarlbergs wird Jahr fir Jahr
ein starkes Zeichen fur die Bedeutung der hauslichen Pflege gesetzt.

Rickblick Frihsticksgruf® 2025:

e 811 Haushalte und 2136 Personen wurden beliefert
e 6409 Sticke an Geback wurden verteilt
e 46 Ehrenamtliche waren im Einsatz

Weitere Informationen Gber Veranstaltungen und Aktionen der Aktion Demenz gibt es unter:
www.aktion-demenz.at
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Bildnachweis:
Sarah Mistura

Bildbeschreibung:

Bild 01: Das Frihsttck wird grofRtenteils mit Fahrradern geliefert.
Bild 02: Die Fruhstickstasche wird personlich an alle Haushalte zugestellt.
Bild 03: Tausende Stlick an Gebéack werden fir den Frihstlcksgrull verwendet.
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